Aungue lallegadadel invierno no es ningunasorpresa, muchos de nosotros podriamos no estar
preparados. Si estd preparado para enfrentarlos peligros delinvierno, tendra mas probabilidades de
mantenerse sanoy seguro cuando las temperaturas comiencen abajar. Una tormentainvernal puede:

e Durar unas pocas horas o varios dias
e Interrumpir los servicios de calefaccidn, energiaeléctricay comunicacion
e Ponera los adultos mayores, niflosy personas enfermasy mascotas en mayor riesgo

Por eso, es muy importante estar preparadosy planear con anticipacidon. Tome las siguientes medidas:

e Almacene alimentos que no necesiten cocinarse nirefrigerarse y aguaen recipientes limpios.

e Asegurese de que suteléfono celularesté completamente cargado.

e Preparesucasa para protegerladel frio conaislamiento, sellador, y cintaaislante. Aprenda
como evitarque las tuberias se congelen. Instale y pruebe los detectores de humo y monéxido
de carbono. Tanga baterias adicionales. No se olvide de las necesidades individuales para cada
miembro de lafamiliaincluyendo, su mascota.

e Estéal tanto de las condiciones deltiempo actuales, del prondsticoy conozcalos términos:

o Avisode tormentainvernal:se emite cuando el climainvernal es peligroso. Los avisos
de tormentainvernal generalmente se emiten de 12a 24 horasantes de que comience
el evento.

o Advertenciade tormentainvernal:advierte al publicosobre |la posibilidad de una
ventisca, nevadaintensa, granizo. Las advertencias de tormentainvernal se emiten
generalmente de 12 a 48 horas antes del comienzo de unatormentainvernal.

o Alerta de tormentainvernal:son emitidas poracumulaciones de nieve, lluvia helada,
llovizna heladay granizo que causaran inconvenientes significativos y, sino se tiene
precaucién, podria causar situaciones potencialmente mortales.

e Prepare suvehiculo para usarloentiempo frio. Higale mantenimiento al radiadory mantengael
nivel de anticongelante. Revise qué tan gastados estan sus neumaticos y si son aptos para
conducirenla nieve. Mantenga el tanque de combustible lleno para evitar que se forme hieloen
elinterioroenlas mangueras. Utilice unasolucién apta parael frio en el limpiaparabrisas.

e Prepareunkitde emergenciasinvernales parallevarensuauto encaso de quedarse varado que
incluya: cables para cargar la bateria, bolsade arena, linterna, ropa calida, mantas, agua
embotelladayalimentos no perecederos. Mantenga el tanque de gasolinalleno.

Durante la tormentainvernal evite la intoxicacién con mondxido de carbono. Solo use generadores y
parrillas al aire libre y alejado de las ventanas, y nunca caliente su casa con una estufa para cocinaru
hornode gas.

Limite sutiempo al aire libre. Si necesitasalir, use varias capas de ropa cdlida. Esté atento a los signos de
congelacién e hipotermia.

e La congelacion causa pérdidade sensibilidady coloralrededor de lacara, los dedos de las
manosy de los pies. Entre las sefiales se encuentra: entumecimiento, piel blanca o grisacea-
amarillenta, piel firme o cerosa. Medidas que tomar: vaya a una habitacién calida, tome un bafo
con agua tibia. Use el calor corporal para calentarse.

e La hipotermiaesunatemperaturacorporal inusualmente baja. Unatemperaturamenorde 95
grados Fahrenheit (35 grados Celsius) se considera unaemergencia. Sefiales son: escalofrio,
agotamiento, confusion, pérdida de memoria, dificultad para hablar. Medidas que tomar: vaya a
una habitacion cdlida, caliente el pecho, cuello, cabezae ingle, manténgase secoy envueltoen
mantas calidas, incluyendo la cabezay el cuello.



